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Sehr geehrte Patientin, 
sehr geehrter Patient,  
 
bei Ihnen ist eine Magenspiegelung  
in der Endoskopischen Praxis  
in der WolfartKlinik, Ruffiniallee 17 in  
Gräfelfing vorgesehen, also die endoskopische 
Untersuchung des oberen Verdauungstraktes  
(Speiseröhre, Magen und Zwölffingerdarm). 
 
Diese Information soll Ihnen Hinweise für  
den Ablauf der Untersuchung geben;  
weitere Details sind in der „Dokumentierten  
Patientenaufklärung“ beschrieben, die wir 
Ihnen mitgegeben haben. 

Vorbereitung auf die Untersuchung  
 
 
Nahrungsaufnahme 
 
Am Vortag der Untersuchung können Sie wie  
gewohnt völlig normal essen und trinken. 
Am Untersuchungstag hängt der Zeitpunkt, ab  
dem sie nüchtern bleiben müssen, vom  
Termin der Magenspiegelung ab: 
Sie sollten etwa sechs bis acht Stunden vor der  
Untersuchung nichts Festes mehr essen, können 
aber noch bis zu drei Stunden vorher klare  
Flüssigkeiten und bis anderthalb Stunden vor der  
Endoskopie kleine Mengen Wasser trinken. 
 
 
Einnahme Ihrer Medikamente 
 
Blutverdünnende Medikamente und Schmerzmittel 
wie Aspirin, Clopidogrel, Ibuprofen, Diclofenac,  
Dabigatran, Rivaroxaban usw. sollten Sie nach  
Möglichkeit und je nach Art des Medikamentes bis 
zu fünf Tage vor der Untersuchung nicht einnehmen, 
weil deren Einnahme das Blutungsrisiko des  
Eingriffs erhöhen kann.



Allerdings ist die ununterbrochene Fortführung der 
Behandlung bestimmter Erkrankungen im Einzelfall 
wichtiger:  
 
Sollten Sie z.B. innerhalb des letzten Jahres einen 
Stent bekommen haben (nach einem Herzinfarkt 
oder wegen einer akuten Herzerkrankung), an  
Diabetes leiden oder Marcumar einnehmen, muss 
ein besonderes Vorgehen für Sie festgelegt werden 
– sprechen Sie uns bitte an. 
 
Ihre sonst gewohnten Medikamente nehmen Sie am 
Tag vor der Magenspiegelung normal ein, am Unter-
suchungstag entweder nicht später als drei Stunden 
vor der Untersuchung oder unmittelbar nach deren 
Abschluss. 
 
Bei Unklarheiten fragen Sie bitte Ihren Hausarzt 
oder uns! 
 
Vorgehen, wenn Sie am selben Tag  
eine Darmspiegelung haben 
 
Bei Durchführung von Magen- und Darmspiegelung 
am selben Tag befolgen Sie bitte einfach die  
Anweisungen zur Darmspiegelung, die Sie von uns 
erhalten haben: Wenn Sie den letzten Rest der  
Abführlösung 90 Minuten vor dem vorgesehenen 
Untersuchungstermin in der Endoskopischen Praxis 
in der WolfartKlinik, Ruffiniallee 17 in Gräfelfing   
getrunken haben und dann nichts mehr, haben Sie 
alles richtig gemacht. 



Verhalten am Untersuchungstag 
 
Zur Magenspiegelung kommen Sie bitte rechtzeitig 
in die Endoskopische Praxis in der WolfartKlinik, 
Ruffiniallee 17 in Gräfelfing. 
 
Sie müssen sich nicht am Empfang des Chirurgi-
schen Zentrums melden, sondern können direkt zu 
den Untersuchungsräumen gehen, die sich einen 
Stock tiefer befinden. Nehmen Sie dort einfach 
Platz. Bitte bringen Sie Ihre Versicherungskarte 
sowie die ausgefüllte Patientenaufklärung mit. 
 
Wenn Sie zehn Minuten vor dem eigentlichen Termin 
ankommen, erhöht das unsere Flexibilität, so dass 
wir eventuell früher als gedacht beginnen können. 
Andererseits kommt es manchmal zu unvermeidli-
chen Wartezeiten. Um diese zu überbrücken, 
nehmen Sie sich bitte immer etwas zu lesen mit. 
Und, falls Sie leicht kalte Fu ̈ße bekommen, warme 
Socken. 
 
Denken Sie bitte daran, dass Sie am Tag 
der Untersuchung nicht Auto fahren dürfen 
und nicht geschäftsfähig sind, wenn Sie ein 
Beruhigungs- bzw. Schlafmittel erhalten 
wollen!  
 
In diesem Fall brauchen Sie eine Person, 
die Sie abholt, oder Sie sollten mit dem 
Taxi nach Hause fahren. 
 
Nach der Untersuchung erholen Sie sich in unserem 
Aufwachraum und können, wenn nichts anderes  
besprochen wird, schon bei uns wieder etwas essen 
und trinken. 
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